THE COHERENCE LAB — SELF-ASSESSMENT

Meta Programs
Self-Assessment

Kenali pola motivasi dan cara Anda memproses informasi
— supaya strategi yang Anda pakai benar-benar cocok
dengan cara kerja otak Anda.

4 Dimensi - Tidak Ada yang "Lebih Baik"
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BAGIAN 1

Toward vs Away From

Untuk satu keputusan finansial/bisnis yang sedang Anda hadapi: Anda lebih termotivasi mengejar hasil positif,
atau menghindari sesuatu yang tidak diinginkan?

Toward Away From

"Saya ingin mencapai..." — fokus hasil, visi menggugah "Saya tidak mau..." — fokus menghindari masalah/ancaman

Pola dominan saya:

Internal vs External Reference

Internal External

Memvalidasi dari diri sendiri — mandiri, tegas Butuh data/opini luar — kolaboratif, teliti

Pola dominan saya:



BAGIAN 2

Options vs Procedures

Options Procedures

Suka fleksibilitas & eksplorasi — kreatif, kadang sulit selesai Suka langkah jelas & terbukti — sistematis, kadang kaku

Pola dominan saya:

Matching vs Mismatching

Matching Mismatching

Fokus persamaan — harmonis, mudah sepakat Fokus perbedaan — kritis, teliti

Pola dominan saya:

KEY INSIGHT

Tidak ada satu tipe pun yang "lebih baik". Masalahnya muncul ketika Anda memaksakan strategi yang dirancang
untuk tipe berbeda ke diri Anda sendiri.



BAGIAN 3

Ringkasan Profil Saya

Dimensi Pola Dominan Saya

Toward / Away From
Internal / External Reference
Options / Procedures

Matching / Mismatching

Strategi yang Perlu Saya Sesuaikan

Berdasarkan profil di atas, strategi/pendekatan apa yang selama ini saya coba ikuti, tapi ternyata kurang cocok
dengan pola saya sendiri?

Ingin memahami pola Anda lebih dalam, termasuk Perceptual Positions?
Bahas hasil profil ini di sesi konsultasi gratis 20 menit.
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